Programm

09:30 Uhr

Er6ffnung der FrauenExpo mit Hilde Pohl am
Klavier und einem GruBwort von Oberburger-
meister Matthias Thurauf

Ganztagig im AuBenbereich: Outdoor-Ausstellung
.Frauen im Beruf” vom Fotoclub Schwabach

Vortrage und Mitmachangebote

10:00-10:30 Uhr Basischer Start in den Tag
Heike Sebald
Gesundheitspadagogin
nach Sebastian Kneipp
10:45-11:15 Uhr Vorbereitung auf das Arbeiten 4.0
Ingrid Kugler
Beauftragte fur Chancengleichheit
der Agentur fur Arbeit Ntrnberg
11:30-12:00 Uhr Selbststandig — wie fange ich es an?
Michael GeiBendorfer
Geschaftsfuhrer Existenzgranderzentrum
+SCHWUNG"
12:15-12:45 Uhr Vorsorge mit Verfigungen:
nicht nur fir den Todesfall
Sabine BroBmann
Testamentsvollstreckerin
13:00-13:30 Uhr Beschwingte Mittagspause —
Mitmachangebot
Heike Sebald
Gesundheitspadagogin
nach Sebastian Kneipp
13:45-14:15 Uhr Naturmode - fair und chic
Andrea Wening, Karin Plinzler
Inhaberinnen die 2teHaut - Naturtextilien
14.30-15:00 Uhr Tanz der Hormone

Helga Knappe-Golker
Heilpraktikerin

Die Vortrage finden im Evangelischen Haus im
Raum ,Anna-von-Weling” statt, die , Beschwingte
Mittagspause” wird ebenfalls dort oder je nach
Witterung im AuBenbereich durchgefihrt.

Veranstalterinnen:

Frauenkommission Schwabach
Gleichstellungsstelle Schwabach

Konigsplatz 1
91126 Schwabach

E-Mail:  gleichstellungsstelle@schwabach.de
Telefon: 09122 860-279

Gestaltung: www.inline-kommunikation.de

STADT SCHWABACH

Die Goldschlagerstadt.

Unternehmerinnen

Handwerkerinnen

Kiinstlerinnen

Beraterinnen

Frauen in Schwabach -
erfolgreich und
innovativ!

Lernen Sie Frauen aus
Schwabach kennen, die sich
mit ihrem Unternehmen,
mit ihrer Kunst,
ihrem Handwerk,
ihren Ideen vorstellen!




Die Schwabacher FrauenExpo vermittelt Vielfalt
und Kreativitat von aktiven Schwabacherinnen, die
mit ihrem Wirken einen lebendigen Beitrag zur
Entwicklung dieser Stadt leisten.

Die Schwabacher FrauenExpo |adt Sie ein, aus
erster Hand Tipps und Ideen von Dienstleisterinnen,
Beraterinnen und Unternehmerinnen zu erhalten.
Kinstlerinnen und Handwerkerinnen 6ffnen far
Sie ihren Erfahrungsschatz, um lhre Fragen zu
beantworten.

Die Mitglieder der Frauenkommission und
die Schwabacher Gleichstellungsbeauftragte
als Veranstalterinnen freuen sich, wenn dieser Tag
reichlich zum Austausch von Erfahrungen, der Ver-
netzung und zur personlichen Inspiration genutzt
wird.

Dazu bietet die Schwabacher FrauenExpo auch
ein abwechslungsreiches, informatives Beiprogramm
mit Kurzreferaten und Prasentationen, die auf lhre
Mitwirkung zahlen.

Fur lhr leibliches Wohl sorgen der EINE WELT LADEN
und der Naturkostladen Die Ahre mit regionalen
Kostlichkeiten.

Freuen Sie sich auf die Er6ffnung der Schwabacher
FrauenExpo mit der bekannten und virtuosen
Pianistin Hilde Pohl.

Wir sind dabei:

E Atelier fiir Kunst
Roswitha Muller

H ALOHA Psychotherapie, Lomi-Massage

Etna von der Griin und Andrea Mignone
H Nachlassberatung
Sabine BroBmann
O setenga mode & accessoires
Christine von Stengel

H Frauenhaus Schwabach, Hilfe fiir Frauen

in Not Roth-Schwabach e.V
Andrea Hopperdietzel
O Naturheilpraxis
Helga Knappe-Golker und Renate Wenz|
H Bestempeltes Gliick
Claudia Ficht
H spillmann’s Schmuck und Deko Art
Antonela Spillmann
H Die 2te Haut Naturtextilien
Andrea Wening und Karin Plinzler
[ Marchenerzahlerei
Reingard Fuchs
B Familien- und Altenhilfe e.\V.
Andrea Schmidt
&2 Interkulturplus
Tanja Krismann
e Kunst, Acrylmalerei
Maria Schwab
& Kunst und Coaching
Martina Riedel
B Katholischer Deutscher Frauenbund
ZV Schwabach
Maria Sturm und Sabine Neubauer
[ Architektin
Jana Karnik
i Gold & Glas
Barbara Feldmann
[ Udana Zentrum Schwabach
Heike Heger und Renate Preil3
il Nestwerk Spirits of Love
Daniela Polenz
B Irmis Masche
Irmgard Zettl
&l Philopoesie
Sabine Burkhardt
Bl PM International
Sabine Betz-Riehl

B Kneipp-Gesundheitspadagogin
Heike Sebald

B Déesse Kosmetikberatung
Antje Rast

B2 Malerei und Gesang
Sylvia H. Reinel-Engels

B Praxis fiir Logotherapie und Existenzanalyse
Simone Beck

B FuBgesundheitspraxis
Beate Ella Kraemer

& Filart - Handarbeiten
Ulrike Henn

B GroB in Mode
Andrea Kumar

El PS Hauswirtschaftszentrum
Brigitte Katzenberger-Muller

Bl Atelier KunstWerk
Gerda Spatz

E Marchenerzihlerin
Malwine Markel

EH Praxis fiir systemische Beratung und
Entwicklung
Tanja Grammer

EZ Gesell Praxisorganisation
Beate Gesell

B2 facturamed Abrechnungszentrum
Beate Gesell

Bl ECHO-Institut fiir Psychotherapie
Silvia Sept

Bl Gestalttherapie fiir Erwachsene und Kinder
Lydia Pfahler

E Der PilatesRaum
Susanne Exler

Bl Kommunikationsdesign
Kerstin Kolb

@ Belong Yoga
Madeleine Barlozek

& Griinderzentrum SCHWUNG GmbH
Stadt Schwabach, Wirtschaftsforderung
Michael GeiBendorfer und Kim Westenhofer

I Dekanatsfrauenbeauftragte im
Evangelischen Dekanat Schwabach
Rosemarie Mutschler

[H stadt Schwabach, Gleichstellungsstelle
Sabine Reek-Rade

& stadt Schwabach, Frauenkommission,
Interessenvertretung fiir Schwabacherinnen
Ursula Kaiser-Biburger, Saskia Bergmann u. a.



