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Anregende Gesprache und Impulse

POLITIK Gut besuchter Frauen-Brunch im Schwabacher ,Haus der Begegnung* sorgte flir spannende Einsichten.

VON GIUSEPPINA RITA FERRARA

SCHWABACH - Wie gelingt politi-
sches Engagement zwischen Fami-
lie, Beruf und Ehrenamt? Diese Fra-
ge stand im Mittelpunkt des Frau-
en-Brunchs, zu dem die Schwaba-
cher Frauenkommission ins Haus
der Begegnung eingeladen hatte.
Uber 40 interessierte Frauen aus
Schwabach folgten der Einladung
zu Gesprachen, Frithstiick und of-
fenem Austausch iiber kommunal-
politisches Engagement.

Eingeladen hatten die Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt, Marita
Heif’-Hertle, und die stellvertreten-
de Vorsitzende der Frauenkommis-
sion, Nadine Siegert. Begriifit wur-
den die Gaste mit einem Buffet, das
von Teilnehmenden eines Haus-
wirtschaftskurses der Lebenshilfe
Schwabach-Roth eV. unter Leitung
von Angelika Windisch gestaltet
wurde - ein Beitrag im Rahmen ei-
nes inklusiven Projekts mit dem
Haus der Begegnung.

Im Mittelpunkt standen Erfah-
rungsberichte von politisch aktiven
Frauen, die offen iiber ihre Wege in
die Stadtpolitik sprachen: CSU-
Stadtrdtin Miriam Adel, SPD-Stadt-
ratin Caroline Linner, Irina Falck
von Biindnis 90/Die Griinen, Nadi-
ne Wagner von der Linken sowie
Sonja Mack von den Freien Wih-

Die Stadtratmnen und Orgamsatonnnen des Frauen- Brunchs Schwabach

lern tauschten sich aus. Die jiingste
Schwabacher Stadtratin, Miriam
Adel, berichtete, wie sie wahrend
ihres Studiums die Leidenschaft
fiir Politik entdeckte. Den Schritt in
den Stadtrat ging sie ,mit Bedacht
und Teamgeist”, heute ist sie stell-
vertretende Fraktionsvorsitzende.
Caroline Linner, die schon als
Schiilersprecherin fiir Gerechtig-
keit einstand, schilderte, wie ihre

Arbeit im Elternbeirat und ihr Ein-
satz in Bildungsfragen schlielich
zur Kandidatur fiihrten. Auch Irina
Falck betonte die Herausforderung,
mit Familie und Beruf politisch ak-
tiv zu bleiben. Sie bringt aktuell ih-
re Expertise als Stadtplanerin und
Klimaexpertin in den Stadtrat ein.
Sonja Mack, Pidagogin und Vertre-
terin der Freien Wahler, beschrieb
ihren Weg tiber politische Bildung
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und personliche Kontakte zum
Stadtrat. Thre Tochter Eva — gerade
einmal 16 - engagiert sich bei den
Jungen Freien Wahlern. ,Politik ist
Familienengagement”, sagt Mack
lichelnd. Nadine Wagner sprach
iiber die Balance zwischen Ehren-
amt, Mutterschaft und politischem
Anspruch - und iber den Zeitauf-
wand, der gerade fiir junge Miitter
eine grofle Hiirde darstellen kann.

Politik beginnt nicht erst im Rat-
haus, sondern im Gesprach, im
Mut, sich einzumischen. Die Riick-
meldungen waren durchweg posi-
tiv. Viele nahmen nicht nur Inspi-
ration, sondern auch Kontakte und
Impulse fiir eigenes Engagement
mit, Die Frauenkommission
Schwabach will Hiirden abbauen,
Vorbilder zeigen und Rdume flr
Austausch schaffen. ,Mehr Frauen
in die Politik” ist Ziel und Einla-
dung zugleich. Als nidchster Termin
steht eine Lesung im Zeichen des
Internationalen Tags gegen Gewalt
an Frauen auf dem Programm: Am
Mittwoch, 26. November, 19 Uhr,
liest Eva Biringer in der VHS aus ih-
rem Buch ,,unversehrt®

Die Veranstaltung ist eine Ko-
operation der Frauenkommission
mit der Stadtbibliothek. ,Es ist er-
mutigend zu sehen, wie viel Poten-
zial in diesen Begegnungen steckt",
so Nadine Siegert. Dank ging an das
Organisationsteam, das Buffet-
Team der Lebenshilfe sowie alle
Teilnehmerinnen, die diesen Vor-
mittag mit Leben fiillten.

Denn Kklar ist: Schwabachs Frau-
en mischen sich ein. Und sie blei-
ben dran. Was bleibt, ist nicht nur
ein starker Vormittag, sondern der
Wunsch nach mehr Raum fiir weib-
liche Perspektiven in der Politik.



