
Шановні жителі! 
 
Енергозбереження – важливе завдання для кожного.  
 
Ви, як мешканці спільного житла, також можете зробити свій внесок у енергозбереження: 
 
Кухня: 
 

- Не залишайте довго відчиненими двері холодильників і морозильних камер 
- Не ставте гарячу їжу в холодильник  
- Холодильник не повинен надто морозити - достатньо температурного режиму 2 або 3   
- Не ставте холодильник поруч з джерелами тепла (обігрівачами, плитами) 
- Не полощіть посуд під проточною водою, наповніть раковину водою і використовуйте 

пробку для раковини 
 
Плита: 
 

- Каструля не повинна бути меншою за конфорку 
- Кришка на каструлі та сковороді зменшує споживання енергії на третину 
- Чайник споживає на 50 % менше енергії, ніж електро плита 

 
Прання: 
 

- Завантажте пральну машину якомога повніше  
- Якщо ви хочете покласти білизну в сушильну машину, білизну потрібно спочатку 

віджати - встановiть пральну машину  на 1200 оборотів 
 
 Електроенергія та електроприлади: 
 

- Вимикайте світло, коли виходите з кімнати 
- Повністю вимикайте всі прилади з індикатором режиму очікування (наприклад, червона 

лампочка на телевізорі), якщо ви більше їх не використовуєте 
- Купуйте розетки-подовжувачі з перемикачем 

 
Опалення та провітрювання: 

 
- Не закривайте батареї опалення меблями або шторами, не кладіть одяг на батареї 

опалення 
- Достатньо, якщо опалення у Вашій кімнаті встановлено на 3-4 ступінь 
- Провітрювання дуже важливо для запобігання утворенню цвілі  
- Повністю відкривайте вікна мінімум тричі на день. Вікна мають бути відкритими 

протягом 5-10 хвилин  
- Вимикайте опалення, коли провітрюєте.  

 
 
Будь ласка, прийміть участь у цьому спільному завданні! 
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