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Mama-Papa-Baby Gruppe Herbst 2021

Immer montags, vier Mal zwischen dem 27.9.2021 und 29.11.2021
von 9 Uhr bis 11 Uhr
in der Erziehungsberatungsstelle Roth
Munchener Stral3e 33

Fur wen ist die Gruppe gedacht:

- Fur werdende oder frisch gebackene Eltern von Sauglingen

- FUr Eltern, die sich unsicher fihlen beim Umgang mit dem Schlafen, Schreien,
Futtern

- FuUr Eltern, die ihr Baby besser verstehen mdchten

- Fur Eltern, die gerne Kontakt und Austausch mit anderen jungen Eltern haben
maochten

Die Termine:

- Die Gruppe findet im Bewegungsraum der Beratungsstelle in Roth statt.
Sie kdnnen Ihren Saugling gerne mitbringen.

- Es sind vier Gruppentermine von 9 Uhr bis 11.00 Uhr geplant:
am 27.9.21; 11.10.21; 8.11.21; 29.11.21

Folgende Themen beinhalten die Gruppentermine:

- Zeit fur offenen Austausch unter den Eltern

- Informationen zu Entwicklungsschritten im Babyalter, Unterstitzung der
gelingenden Eltern- Kind- Bindung und bei schwierigen Situationen

- ldeen zur Entspannung bei Stress im Alltag mit einem Saugling

- Bei Bedarf ist nachgehend Einzel-, Paar- oder Familien- und
Bindungsberatung maéglich

Organisatorisches:
- Die Gruppe findet in den Raumlichkeiten der Erziehungsberatungsstelle Roth
in der Munchener Stral3e 4, im 2. Stock, statt.
- Uber weitere Einzelheiten wie die aktuellen Corona-Bestimmungen
informieren wir Sie bei der Anmeldung.

Wer begleitet die Gruppe:

Frau Natalja Kappes (Dipl.- Sozialpadagogin)
Frau Susanne Dennerlein (Dipl.- Psychologin)

Bei Interesse kontaktieren Sie bitte unser Sekretariat in der Hauptstelle in Roth
Telefon: 09171-4000
Die Gruppenteilnahme ist kostenlos!




