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Abokiste Hemhofen, saisonales Obst und Gemüse; ADFC, Informationen rund ums Fahrrad; Ätherica, Naturkos-

metik, Wärmekissen; Bärnkrafft Amarant, Amarantprodukte; Baumschule Kreutzer, Blumenzwiebeln, Zier- und 

Obstgehölze; Bayerischer Bauernverband, Informationen über bayerische Bauern; Biohof Gerstner Lamm-

fleisch, Filzwaren; Blaues Haus, Kaffee aus eigener Röstung, Kuchen; Blütenzauber, Blütenfeinkost, Brotaufstriche, 

Sirup; Brauerei Gundel, Bierverkostung; Bub Heinrich, Kartoffelberatung und -verkauf; Bub Hofladen, Bio-Äp-

fel, Haselnüsse, Spargel im Glas; Bund Naturschutz, Kartoffelpuffer mit Apfelmus, Kartoffelsuppe; Burgers Käse, 

Bio-Käse aus eigener Produktion; Bürger-Solar-Anlagen für Schwabach; Demeterhof Schwab, Öle, Kartoffeln, 

Getreideprodukte; Der Bauernladen, frittierte Kartoffelschlangen; Der Lockenfrosch, Schwabacher Upcycling-

Taschen; Die kleine Schleckerei, Kellerbierbrot, Lebkuchen, Stollen; Direktvermarktung Roßkopf, Fleisch- und 

Wurstwaren; Eine-Welt-Laden/Goldene Bohne e.V./Fair Trade Town, fairer Kaffee, selbstgemachte Kuchen, 

Fairtrade-Produkte und -Infos; Endner Stefan, Holzartikel; Engel-Koch, Obst, Gemüse, Blumen; Enßner Daniela, 

Alpakaprodukte; Faber-hof-hip, Wollschweinprodukte, Kartoffelvielfalt; Fahrner Frank, Wildschweinprodukte; 

Feinkostmetzgerei Weyh, Goldschlägerbratwürste; Fischereiverein Schwabach, Speisen rund um den hei-

mischen Fisch; Freier Kindergarten Schwabach e.V., Kinderprogramm; Gabler Hanna, Töpferwaren; Gegner 

Gaby, Laternen, Essig, Strümpfe; Götz Elfriede, Käse „ohne Gentechnik“ und Informationen; Gutes aus Fran-

ken, Fruchtaufstrich, Chutney, Pesto; Herrenbräu, Getränke, Präsentation Rohstoffe; Hirschmann Karl-Gustav, 

Autorenlesung in fränkischer Mundart, Bücher; Hofmetzgerei Götz, Wurstkonserven, Schinkenbrote; Huber, 

Wurstwaren, Imbiss; Hussendörfer Sabine, Kürbisse, Kartoffeln; Imkerverein Schwabach, Bienen im Schau-

kasten, Honig; Holluba und Metzler, Schafe-Streichelzoo; Korbwaren Friedrich, Körbe aus eigener Herstellung; 

Landschaftspflegeverband Schwabach e.V., Obstsortenausstellung, Streuobstquiz; Lunz Gisela, Heutiere und 

-kränze; Manufaktur Gelbe Bürg, Walnussöl, Aufstriche mit Walnüssen, Sirup;  Maueröder, Eis vom Bauernhof; 

Meyer Walter, Gartenkunst aus Edelstahl, Regenmesser; Milch- & Geflügelhof Wagner, Milchprodukte, Eier, Nu-

deln; Naturhistorische Gesellschaft Nürnberg e.V., Frischpilze und Pilzberatung; Obst- und Gartenbauver-

ein Unterreichenbach und Umgebung, Apfelsaft und -wein, Apfelkuchen; Preiß Manfred, handgedrechselte 

Schalen, Kugeln; Pröls Leonhard, Meerrettich; Regler Gertraud, Gartendeko aus Eisen mit Weide; Ritzmann 

Brigitte, Fruchtaufstriche und Pesto; Scheuerpflug Eduard, Obstbrände, Liköre, Marmelade, Honig; Schnell`s 

Kürbiskerne, Produkte aus Kürbiskernen; Stadtwerke Schwabach GmbH, Elektromobilität, Trinkwasser-Bar; 

Stadtförsterei & Amt für Landwirtschaft und Forsten, Informationen Wald und Natur, Spiele und Kinder-

malen; Stallwitz Harald, geräucherte Forellen; Stiegler Dieter, gedrechselte Holzartikel; Strauß Dieter, ge-

schnitzte Holzfiguren; Thümler Angela, Gartenkeramik; Wärme-Strom-Gemeinschaft, Kraft-Wärme-Kopplung, 

Bürger-Energie-Genossenschaft; Weingut Düll, Wein, Secco, Sekt, Federweißer; Werzingerhof Wernfels, selbst-

gemachte Eisspezialitäten; Wille´s kleiner Imbiss, Imbissspezialitäten; Winkler Gerda, Kürbisse, Gemüse, Einge-

machtes; Winkler Mühle, Mühlenfladen aus dem Holzofen; Winkler Obstbau, Schwabachtaler Obst, Apfelsaft



Gerne unterstützen wir den Regionalmarkt:

 Essen und Trinken   
Kartoffel- und Kürbissuppe, Schinkenbrote, Baggers mit Apfelmus, Bratwürste,  
Käse, Eiscreme, Fischspezialitäten, Kuchen und Waffeln, fair gehandelter Bio-Kaffee,  
Lebkuchen, Mühlenfladen, frittierte Kartoffelschlangen, Leberkäs-Semmeln, Bier  
und alkoholfreie Getränke, Schwabacher Trinkwasser, Apfelsaft, Secco und mehr

 Einkaufen vom Bauernhof   
Obst, Gemüse, Kartoffeln (auch alte Sorten), Getreide und Mehl, Fleisch- und Wurst-
waren (auch vom Lamm, Wild- und Wollschwein), Brot, Marmeladen, Liköre, Walnussöl, 
Kürbisse, Milchprodukte, Eier, Meerrettich, Aufstriche, Wein, Rhabarbersirup,  
(Alpaka-)Wolle und mehr

 Handwerk  
gedrechselte und geschnitzte Holzartikel, Filzwaren, Naturfloristik, Keramik, Kunst  
aus Edelstahl und Glas, Genähtes und Gestricktes, Töpferwaren, Upcycling-Taschen, 
Dekoratives und Nützliches aus Weidengeflecht und mehr

 Live-Musik   
von 10 bis 15 Uhr mit der Band „Sounds of Latin“

 Unterhaltung – nicht nur für Kinder   
Streichelzoo, Alpakagehege, Basteln mit Naturmaterialien, Streuobstquiz,  
Bienen im Schaukasten, Spielmobil, Kinderschminken und mehr

 Ökumenische Andacht    
10 Uhr Treffpunkt Stadtkirche mit Einführung in der Stadtkirche  
und Weiterzug in den Apothekersgarten

 Ferner   
13 – 16 Uhr Kirchturmbegehungen (2,–/1,– Euro) und 15 Uhr Kirchenführung (5,– Euro), 
Informationen zu Bürgersolaranlagen,  
Bürger-Energie-Genossenschaft und Elektromobilität, 
Fahrradinfos vom ADFC, 
Pilzberatung und Pilzausstellung, Kartoffel- und Apfelausstellung, 
Apfel- und Birnenbestimmung (bitte fünf typische Früchte mitbringen), 
Korbflechten und vieles mehr

Liebe Bürgerinnen und Bürger,  
liebe Gäste,

Martin-Luther-Platz und Marktplatz
Samstag, 29. September von 9 bis 16 Uhr

Matthias Thürauf  
Oberbürgermeister

bereits zum zwanzigsten Mal wird bundesweit der Tag der Regionen veranstaltet. Von 
Anfang an dabei ist unser Schwabacher Regionalmarkt, der bereits in den 90er Jah-
ren mit dem Naturschutzmarkt seinen Vorläufer hatte. Hervorzuheben ist dabei das 
langjährige Engagement vieler Schwabacher Verbände und Vereine aus dem Bereich 
Umwelt und Naturschutz, die neben Landwirten, Dienstleistern und Handwerkern die 
Vielfalt in unserer Stadt und der umliegenden Region verkörpern.  

„Weil Heimat lebendig ist“ ist das diesjährige Motto zum Tag der Regionen im Jubilä-
umsjahr. Geben doch die über 70 Aussteller auf dem Regionalmarkt unserer Heimat 
erst ein Gesicht und machen ihn lebendig. 

Ziel des „Tags der Regionen“ ist es, möglichst viele Menschen mit den Vorteilen regio-
nalen Wirtschaftens vertraut zu machen und zu zeigen, dass wir mit unseren alltägli-
chen Kaufentscheidungen eine nachhaltige Entwicklung der eigenen Region fördern 
können. Auf ganz unkomplizierte Weise können die Verbraucher so eine starke Lobby 
für die Region bilden und ihre Wertschätzung für die Kultur und Landschaft unserer 
Dörfer und Städte zum Ausdruck bringen. Der Fortbestand einer bäuerlichen Land-
wirtschaft und kleinerer mittelständischer Betriebe ist für den Erhalt unserer Heimat, 
wie wir sie heute kennen, Voraussetzung. 

Ich lade Sie herzlich ein, mit uns das Jubiläum auf dem Regionalmarkt zu feiern. Die 
Aussteller und Veranstalter haben wieder keine Mühe gescheut, ein reichhaltiges und 
vielseitiges Angebot für Kinder und Erwachsene vorzubereiten. Das bunte Rahmen-
programm verspricht einen kurzweiligen Marktbesuch, der auch länger dauern darf. 


