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BEEREN-TIRAMISU
fiuir 6 bis 8 Personen

Zutaten

500¢g frische gemischte Beeren

500 g Mascarpone

250 ¢ Magerquark

200¢g Loffelbiskuits

150 ml  Apfel- oder Holunderblutensaft
80¢g Zucker

2 EL Puderzucker

1TL Vanilleextrakt

Saft einer halben Bio-Zitrone

Zubereitung

Die Beeren vorsichtig waschen und 250 g
mit dem Puderzucker und dem Zitronensaft
cremig purieren.

Den Mascarpone mit Quark, Zucker und Vanil-
leextrakt zu einer glatten Masse verruhren.

ERBEERSMOOTHIE

fur 2 Personen

Zutaten

250 g frische Erdbeeren

1 Apfel

150 g Naturjoghurt

110 ml  naturtruber Apfelsaft

Beeren aus der Region

v Kurze Wege vom Hof zum
Verbraucher = mehr Frische und voller
Geschmack ausgereifter Beeren

v Transparenz und Wissen um die Herkunft

Tipp: Wer es besonders fluffig mag, hebt zu-
satzlich 200 ml geschlagene Sahne unter.

Die Loffelbiskuits kurz in den Fruchtsaft tun-
ken und damit den Boden einer Auflaufform
auslegen. Die Halfte des Beerenptrees und
einen Teil der frischen Beeren darauf ver-
teilen, anschliefend die Halfte der Mascar-
pone-Creme daruberstreichen. Den Vorgang
wiederholen (Loffelbiskuits auslegen, Bee-
renpuree und frische Beeren auslegen und
Mascarpone-Creme dariiber verteilen). Etwa
50 g der Beeren fur die Dekoration beiseite-
stellen und bis zur Verwendung kuhl lagern.

Das Tiramisu fur mindestens 4 Stunden im
Kuhlschrank kiihlen. Kurz vor dem Servieren
die ubrigen frischen Beeren auf dem Tiramisu
verteilen und gegebenenfalls mit ein paar
Blattern Minze verzieren.

Zubereitung

Die Erdbeeren kurz waschen und das Grun
entfernen. Den Apfel waschen, entkernen
und in grobe Stucke schneiden.

Alle Zutaten in einem Standmixer oder mit

einem Purierstab zerkleinern und vermischen.
Dazu auf niedriger Stufe &
beginnen und dann fur ca. §
30 bis 45 Sekunden auf
hochster Stufe cremig

v Starkung der regionalen Wirtschaft
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